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Regulamento Interno do Conselho de Arbitragem

Normas Genéricas

10.

11.

Para efeitos classificativos, todos os arbitros e observadores classificados, ao abrigo das
presentes normas, tém de realizar provas escritas e provas fisicas.

Caso o mesmo ndo aconteca, os elementos, referidos no ponto anterior, ficam sem
classificagdo.

A insuficiéncia de elementos classificativos recolhidos durante a época, para apuramento
da classificacdo final podera determinar a baixa de categoria.

Pode ndo ser aplicada a norma referida no nimero anterior desde que tal insuficiéncia
resulte de incapacidade para atuar por motivo de saude, lesdo (em jogo oficial) ou
gravidez, comprovada por relatério médico e aceite por deliberacdo do Conselho de
Arbitragem.

No que respeita a reclamacgles e recursos sobre o teor dos relatérios técnicos dos
observadores, da correcdo dos testes escritos e dos resultados das provas fisicas, o
Conselho de Arbitragem é considerado como ultima instancia.

Para efeitos de validagdo da classificagao do relatério técnico do observador, considera-se
como minimo, a conclusdo da primeira parte do respetivo jogo.

A falta injustificada a qualquer curso ou acao de formag¢ao bem como a qualquer prova de
avaliacdo para o qual tenham sido convocados, dara origem a procedimento disciplinar.

O Conselho de Arbitragem pode, a todo o momento, solicitar parecer a Comissdo de
Andlise e Recurso, de qualquer situagdo técnica que entenda, com as eventuais
repercussoes classificativas sobre agentes de arbitragem envolvidos, como se de uma
reclamacgdo se tratasse.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer das
provas classificativas, mencionadas nas presentes normas, acarretara a anula¢do da prova
em causa, considerando-se para todos os efeitos que a mesma nao foi atingida. Por
exemplo, se em qualquer das provas escritas for detetada a utilizacdo de qualquer
documento ou equipamento que nao tenha sido expressamente autorizado, a referida
prova sera anulada e considerar-se-a como tendo sido obtida a classificagcdo de zero (0) na
mesma.

Nos casos de igualdade pontual na classificacdo final, sera utilizado o critério da idade mais
baixa. Se ainda assim subsistir o empate, sera usado o critério de maior antiguidade na
categoria em causa.

Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho de Arbitragem.
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ART®, 1°.

Constituicdo das Equipas

1. Todas as equipas de arbitragem que integrem os quadros da FPF ndo podem ser compostas
por arbitros que pertencam aos quadros C3, com a exceg¢do dos Arbitros C2 ou C2 Elite, para a
vertente de Futebol 11.

#Por motivos de forga maior o CA poderd autorizar excepgoes

2. Os arbitros C3 que ndo constiturem equipa e integram a equipa de arbitros de arbitros C2,
serdo integrados no quadro de assistentes C3 Assistentes Promogdo. Quando esses arbitros
nao integrarem a equipa, serdo integrados no quadro de C3.

3. Os restantes arbitros de C3 que ndo constituirem equipa, serdo integrados no quadro de
assistentes (C3 Assistentes Manutenc¢do). Quando esses arbitros ndo constituirem qualquer
equipa, serao integrados no quadro de C3.

4. A constituicdo das equipas de arbitragem devera ser comunicada, no inicio da época, ao
Conselho de Arbitragem.

5. Eimperativa a presenca dos Arbitros no plenario de inicio de época, ficando inibido de arbitrar
até deliberacdo do Conselho de Arbitragem, os arbitros que ndo comparecerem. Em caso de
auséncia, o arbitro terd de justificar perante o Conselho de Arbitragem, sendo este 6rgao
auténomo a analisar e a validar a respetiva justificacdo

6. O local de residéncia ndo constitui factor impeditivo para a respectiva nomeagdo.

7. E da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da AFVC, a nomeagdo de Arbitros para a
realizacdo de jogos particulares, dos arbitros que pertencem exclusivamente aos quadros da
AFVC, em que ambas as equipas sdo nacionais.

8. E completamente vedada em qualquer evento desportivo, a participacdo de qualquer filiado
do Conselho de Arbitragem da Associa¢do de Futebol de Viana de Castelo (AFVC) na qualidade
de Arbitro, mesmo que este tipo de iniciativa, seja organizada por um clube que esteja filiado
na AFVC, sem autorizacdo prévia do Conselho de Arbitragem.

9. S6 é permitido o uso de SCA (Sistema de Comunicacdo Audio), nos jogos do escaldo de
Seniores, referente as seguintes provas: 12 Divisdo, 22 Divisao, Taca da AFVC e Super Taga da
AFVC.

ART®. 2 °,

Classificagio dos Arbitros dos Quadros das Categas C3, C4, C3 Manutencdo, C4
Manutencéo, C5, CJ, C3F, C4F, C5F, C3 Assistentesaviutencao e C3 Assistentes Ascencéo

1. Aclassificacdo dos arbitros é atribuida de acordo com os seguintes critérios:

Pontuacdo atribuida em funcdo dos relatérios dos Observadores, depois de aplicados os respetivos
coeficientes, bem como pelos pareceres da Comissdo de Andlise e Recurso (CAR) quando esta
tenha sido chamada a pronunciar-se e haja alterado a classificacdo atribuida, apds aprovacao pelo
Conselho de Arbitragem.
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3.

Grau de Dificuldade

a) O grau de dificuldade do jogo, onde for observado, é atribuido pelo Conselho de
Arbitragem, no momento da nomeagao, cuja graduacado é a seguinte:
*  Futebol 11
= (0,50 -Jogos de 12 Divisao e Taca AFVC de Seniores
= 0,35-Jogos de 22 Divisao
= (0,20 — Restantes jogos

* Futsal
= 2,00 - Jogos do campeonato Seniores e Taca AFVC de Seniores (masculinos e
femininos)

= 1,50 - Jogos de Juniores “A” (masculinos e femininos)
= 1,00 — Restantes jogos

Estes fatores serdo aplicados a todos os arbitros que forem observados.

b) A incidéncia na classificacdo de cada arbitro, do grau de dificuldade de nomeacgdo dos
jogos, serd a média que resulta do somatdrio de todos os graus atribuidos.

Penaliza¢cBes Técnicas e Disciplinares

Incorrem em infragdes técnicas e disciplinares os Arbitros que, durante a época desportiva, faltem

aos jogos para os quais estdo nomeados, infrinjam as regras técnicas e disciplinares emergentes
das leis do jogo, do Regulamento de Arbitragem, bem como com o seu comportamento ponham
em causa as boas praticas de conduta ética e desportiva.

Exemplos:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
g)

h)
i)
j)
k)

Falta de comparéncia ao jogo.

Falta de envio do correio eletrénico para o Conselho de Arbitragem a confirmar a nomeacao
até as doze horas do dia de sexta-feira.

Atraso no inicio de jogo da sua exclusiva responsabilidade.

Entrega do relatério do jogo com atraso, superior a 48 horas, a contar da data e hora da
realizacdo do mesmo.

Preenchimento dos relatdrios dos jogos, com deficiéncias e deturpacdo da verdade desportiva.
Cometer erros técnicos.

Pedidos de dispensa de atuagdo entregues fora de prazo, ou seja, com menos de 10 (dez) dias
de antecedéncia e sem motivo atendivel pelo Conselho de Arbitragem.

Violagdo das regras de sigilo e confidencialidade a que estao obrigados.

Arbitrar jogos a revelia do Conselho de Arbitragem.

Falta de comparéncia nas a¢des de formacado de caracter obrigatdrio.

Outras infracdes de relevo que o Conselho de Arbitragem considere dignas de registo e de
punicdo disciplinar.

Podera obter até 3 (trés) dispensas de exercicio de atividade, em cada época desportiva, pelo
periodo maximo de 12 jornada, salvo se ocorrer facto imprevisto de for¢ca maior, devidamente
comprovado com documento idéneo que justifique periodo de dispensa por niUmero superior.
As infragOes previstas nas alineas a), e), f), h) e i), serdo penalizadas numa pontuagdo gradual,
conforme a natureza da infracdo e a sua repeticdo, de 1 a 3 pontos. As restantes alineas serdo
penalizadas numa pontuagdo gradual de 0,5 a 2 pontos.
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n) As decisdes do Conselho de Disciplina e Conselho de Justica da AFVC, F.P.F e Tribunais Civis,
transitadas em julgado, terdo as seguintes penalizag¢des:

Adverténcias — 0,25 Pontos

Repreensdo — 0,50 Pontos

Suspensdo até 30 dias — 1 ponto

Suspensdo superior a 30 dias e até 90 dias - 2 pontos
Suspensao superior a 90 dias - 3 pontos

4. Informacdo das Penalizacdes:

a)

b)

Sempre que algum arbitro seja penalizado, o mesmo serd informado dos motivos e dos
factos que motivaram a sua penalizacgao.

Pontuacdo de 3 (trés) provas escritas e testes fisicos para os arbitros C3, C3F e C3
Assistentes e 2 (duas) provas escritas e testes fisicos para os restantes arbitros, que se
realizardo ao longo da época.

5. Determinacao do Coeficiente do Observador.

O coeficiente do observador (CO) é obtido pela férmula “CO = MG / MO “, em que “MG” é a média
aritmética geral das pontuagdes atribuidas por todos os observadores, na respetiva categoria do
Arbitro, e “MO” a média aritmética das pontuacdes atribuidas pelo Observador na respetiva
categoria do Arbitro.

6. Reclamacdes / Observacdes.

a)

b)

c)

d)

f)

g)

Qualquer reclamacdo sobre o preenchimento dos relatérios dos Observadores ou da
classificacdo dos testes escritos devera efetuar-se no prazo de 3 (trés) dias uteis, apds o
envio da notificacdo, para o Conselho de Arbitragem, que os submeterad a parecer da
Comissdo de Andlise e Recurso.

O Arbitro(a) pode ser observado(a) em qualquer jogo realizado no &ambito das
competices da A.F. Viana do Castelo.

Para efeitos de Classificagdo Final, o Arbitro do Quadro C3 e C3F terd de ser observado, no
minimo, de 4 (quatro), e, no maximo de 8 (oito) jogos.

Para efeitos de Classificacdo Final, o Arbitro Assistente do quadro C3 Assistentes Ascenc3o,
que satisfaca os requisitos para admissdo Semindrio Especifico de Arbitro Assistente
Especialista tera que ser observado no minimo 3 (trés) e no maximo 6 (seis) vezes.

Alguns arbitros das categorias C4 e CAF, de Futebol 11, terdo de ser observados, no
minimo, de 2 (dois), e, no maximo de 6 (seis) jogos.

Para efeitos de Promocdo de C4 e C4F, de Futebol 11, apenas serdao observados os 15
melhores arbitros classificados na ac¢ao regulamentar de inicio de época, onde a prova
escrita valera 60% e a prova fisica 40%. Estes darbitros terdo que ficarem aprovados nos
testes escritos e fisicos.

Os restantes arbitros do quadro C4 e C4F, para efeitos de despromogdo, serdo
classificados de acordo com os resultados obtidos nas duas ac¢des de avaliagdo da época.
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h) Para efeitos de Classificacdo Final, o Arbitro do Quadro C3 e C4, do Futsal, terd de ser
observado, no minimo, de 2 (dois), e, no maximo de 4 (quatro) jogos.

i) Os arbitros das categorias C5 e EST, do Futsal, terdo de ser observados no minimo, de 2
(dois), e, no maximo de 3 (trés) jogos.

ART®. 3 °.

Prova Escrita— Futebol 11

a) A pontuacdo de 2 (dois) ou 3 (trés), mediante a Categoria, nos testes escritos sobre Leis do
Jogo e Normas e Instrucées (de 0 a 100 pontos) serd reconvertida numa nota semelhante
a de um relatdrio técnico, pela aplicagdo de coeficiente de 0,1.

b) A nota final é a resultante da média aritmética dos 2 (dois) ou 3 (trés) testes, mediante a
categoria.

c) Se ndo obtiver 70 (setenta) pontos, considera-se que falhou a Prova Escrita.

d) As provas escritas consistem em testes de escolha mdultipla, com trés ou quatro
possibilidades de resposta para cada pergunta, sobre as leis de jogo, normas e instrucdes,
com 20 perguntas, pontuadas numa escala de 0 a 100 pontos.

e) Aresposta de cada pergunta é pontuada de acordo com a seguinte escala:

* Resposta correta: 5 pontos
* Respostaincorreta: -2 pontos
* Sem resposta: 0 pontos

Exemplo 1:

12 Teste — 91 pontos (91x0,1=9,1 pontos)
22 Teste — 95 pontos (95x0,1=9,5 pontos)
32 Teste — 86 pontos (86*0,1=8,6 pontos)
Assim, (9,1 +9,5 +8,6) /3 =9,067

Logo, a nota final a atribuir pelos trés testes escritos é de 9,067
Exemplo 2:

12 Teste — 75 pontos (75x0,1=7,5 pontos)

22 Teste — 57 pontos (57x0,1=5,7 pontos)

Assim, (7,5+5,7)/2=6,6
Logo, a nota final a atribuir pelos dois testes escritos é de 6,6.
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Prova Escrita — Futsal

a) As provas escritas consistem em testes de escolha multipla, com quatro possibilidades de

b)
c)

d)

resposta para cada pergunta, sobre as leis de jogo, normas e instrucdes, com 20
perguntas, pontuadas numa escala de 0 a 100 pontos serd reconvertida numa nota
semelhante a de um relatério técnico, pela aplicacdo de coeficiente de 0,05.

Serdo realizadas 3 (trés), provas escritos ao longo da época em momentos distintos.

A resposta de cada pergunta é pontuada de acordo com a seguinte escala:

* Resposta correta: 5 pontos

* Respostaincorreta: -2 pontos

* Sem resposta: 0 pontos

A pontuacdo final das provas escritas (PE) é obtida através da seguinte férmula:

PE = [>3-1 (PE * FB)]/3 *0,05

Em que:

e)

f)

FB; = 1,10 se nota obtida na prova i 2 90 pontos

FB; = 1,05 se nota obtida na prova ; 2 80 pontos e <90 pontos

FBi = 1,00 se nota obtida na prova ; 2 70 pontos e <80 pontos

FB; = 0,80 se nota obtida na prova ; <70 pontos

Se ndo obtiver 70 (setenta) pontos nas categorias C3 e C4, considera-se que falhou a Prova
Escrita.

Se ndo obtiver 50 (cinquente) pontos, nas restantes categorias (C5 e CJ), considera-se que
falhou a Prova Escrita.

ART?®. 4°.

Prova Fisica — Futebol 11

As provas fisicas, a realizar 2 (duas) ou 3 (trés) vezes por época, com caracter classificativo, aplicar-
se-3o os tempos e distancias referentes mencionados nas presentes normas.

1. Prova de Velocidade para C3 Assistentes Ascencao

A prova de velocidade é composta por 5 (seis) sprints de 30 (trinta) metros com 1°30” (um
minuto e trinta segundos) de recuperag¢do entre cada sprint, num tempo maximo 4,8"

a)
b)

c)
d)
e)

Se cair ou tropecar durante 1 (um) sprint podera repetir o sprint (1x30 mts).

Se ndo cumprir o tempo de 1 (um) dos 5 (cinco) sprints, serd dada nova oportunidade (1 x
30 mts).

A repeticdo relativa as alineas a) e b) sera efetuada apds o sexto e Ultimo sprint.

Se ndo cumprir o tempo de 2 (dois) sprints, considera-se que falhou a Prova Fisica.

Se ocorrer lesdo, devidamente comprovada por relatério de médico a indicar pelo CA
(hospital), considera-se justificada a repeticdo, sendo considerada como primeira
chamada;
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2. CODA (Capacidade para Mudar de Diregdo) para C3 Assistentes Ascencao

2.1. Devem ser utilizadas células fotoeléctricas para cronometrar os sprints. Os

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

equipamentos devem estar posicionados a uma altura ndo superior a 1 metro do
solo. Se ndo estiverem disponiveis células fotoeléctricas, o responsavel deve
cronometrar cada sprint com a ajuda de um cronémetro manual.

Devem ser posicionados cones como é ilustrado no diagrama abaixo. A distancia
entre A e B é de 2 metros. A distancia entre B e C é de 8 metros.

Sé é necessario um par de células fotoelétricas. A “linha de partida” deve ser marcada
a 0,5 m antes das células fotoelétricas.

Os arbitros assistentes devem alinhar na partida com o pé da frente a tocar na “linha
de partida”. Logo que o responsavel pelo teste assinalar que os crondmetros
eletrénicos estao prontos, o arbitro assistente pode partir.

Os arbitros assistentes correm 10 m para a frente (A a C), 8 m de lado para a esquerda
(CaB), 8 mdelado para a direita (B a C) e 10 m para a frente (C a A).

Se um arbitro assistente cair ou tropecar, ser-lhe-a dada a oportunidade de efetuar
um ensaio adicional.

Se um arbitro assistente falhar um ensaio, ser-lhe-a dada a oportunidade de efetuar
um ensaio adicional. Se falhar dois ensaios, considera-se que o arbitro assistente
reprovou no teste.

A prova deve ser realizada no tempo mdximo de 10,1”

A imagem abaixo, exemplifica a prova

i [
[ Fp— -a----.];---.n E
CODA
Arbitros
i Bm
Assistentes
10 m
e T N N PO Y-
7-UE. SN @-_L 2

3. Prova de Velocidade — Restantes Categorias

A prova de velocidade é composta por 6 (seis) sprints de 40 (quarenta) metros com 1°30” (um

minuto

>

VVVVYVYYVYVY

e trinta segundos) de recuperacdo entre cada sprint.

Tempo maximo: 6,0” segundos para os arbitros dos quadros masculinos, C3, C4, C3
Manutengao, C4 Manutengao e C3 Assistentes Manutengao.

Tempo maximo: 6,3” segundos para os arbitros dos quadros masculinos, C5 .

Tempo maximo: 6,6” segundos para os arbitros do quadro masculino CJ 14-15 anos.
Tempo maximo: 6,4” segundos para os arbitros do quadro masculino CJ 16-17 anos.
Tempo maximo: 7.0” segundos para as arbitras do quadro feminino CJ 14-15 anos.

Tempo maximo: 6.8” segundos para as arbitras do quadro feminino CJ 16-17 anos.

Tempo maximo: 6.5” segundos para as arbitras dos quadros C3F e C4F.
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» Tempo maximo: 6.6” segundos para as arbitras dos quadros C5F.

a) Se cair ou tropecar durante 1 (um) sprint podera repetir o sprint (1x40 mts).

b) Se ndo cumprir o tempo de 1 (um) dos 6 (seis) sprints, serd dada nova oportunidade (1 x
40 mts).

c) Avrepeticdo relativa as alineas a) e b) sera efetuada apds o sexto e ultimo sprint.

d) Se ndo cumprir o tempo de 2 (dois) sprints, considera-se que falhou a Prova Fisica.

€) Se ocorrer lesdo, devidamente comprovada por relatério de médico a indicar pelo CA
(hospital), considera-se justificada a repeticdo, sendo considerada como primeira
chamada;

Prova de Resisténcia

4.1 Arbitros C3, C4, C3 Manutenc¢éo, C4 Manutencd@ C3 Assistentes Manutengao.

A Prova de Resisténcia para os Arbitros destes Quadros, é composta por intervalos de 75
metros de corrida / 25 metros a caminhar, numa pista de corrida de 400 metros, havendo
obrigatoriedade de efetuar 10 (dez) voltas a pista, correspondendo 40 (quarenta) repeticdes.

Cada corrida de 75 metros é efetuada no tempo de 15” (quinze segundos) e cada caminhada
de 25 metros é efetuada no tempo de 20” (vinte segundos).

4.2 Arbitros C5 e C3 Assistentes Ascencgio

A Prova de Resisténcia para os Arbitros destes Quadros, é composta por intervalos de 75
metros de corrida / 25 metros a caminhar, numa pista de corrida de 400 metros, havendo

obrigatoriedade de efetuar 10 (dez) voltas a pista, correspondendo 40 (quarenta) repeti¢des.

Cada corrida de 75 metros é efetuada no tempo de 15” (quinze segundos) e cada caminhada
de 25 metros é efetuada no tempo de 22” (vinte e dois segundos).

4.3.Arbitros CJ1 14/15 Anos — Masculino

A Prova de Resisténcia para os Arbitros destes Quadros, é composta por intervalos de 75
metros de corrida / 25 metros a caminhar, numa pista de corrida de 400 metros, havendo
obrigatoriedade de efetuar 6 (seis) voltas a pista, correspondendo 24 (vinte e quatro)
repetigdes.

Cada corrida de 75 metros é efetuada no tempo de 15” (quinze segundos) e cada caminhada
de 25 metros é efetuada no tempo de 22” (vinte e dois segundos).
4.4 Arbitras CJ1 14/15 Anos — Feminino

A Prova de Resisténcia para os Arbitros destes Quadros, é composta por intervalos de 75
metros de corrida / 25 metros a caminhar, numa pista de corrida de 400 metros, havendo
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obrigatoriedade de efetuar 6 (seis) voltas a pista, correspondendo 24 (vinte e quatro)
repetigdes.

Cada corrida de 75 metros é efetuada no tempo de 17” (dezassete segundos) e cada
caminhada de 25 metros é efetuada no tempo de 22” (vinte e quatro segundos).

4.5 Arbitros CJ2 16/17 Anos — Masculino

A Prova de Resisténcia para os Arbitros destes Quadros, é composta por intervalos de 75
metros de corrida / 25 metros a caminhar, numa pista de corrida de 400 metros, havendo
obrigatoriedade de efetuar 8 (oito) voltas a pista, correspondendo 32 (trinta e dois)
repetigoes.

Cada corrida de 75 metros é efetuada no tempo de 15” (trinta segundos) e cada caminhada de
25 metros é efetuada no tempo de 22” (trinta e cinco segundos).

4.6 Arbitras CJ2 16/17 Anos — Feminino

A Prova de Resisténcia para os Arbitros destes Quadros, é composta por intervalos de 75
metros de corrida / 25 metros a caminhar, numa pista de corrida de 400 metros, havendo
obrigatoriedade de efetuar 8 (oito) voltas a pista, correspondendo 32 (trinta e dois)
repeticoes.

Cada corrida de 75 metros é efetuada no tempo de 17” (trinta segundos) e cada caminhada de
25 metros é efetuada no tempo de 22” (trinta e cinco segundos).

4.7 Arbitras C3F e C4F

A Prova de Resisténcia para os Arbitros destes Quadros, é composta por intervalos de 75
metros de corrida / 25 metros a caminhar, numa pista de corrida de 400 metros, havendo
obrigatoriedade de efetuar 10 (dez) voltas a pista, correspondendo 40 (quarenta) repeticdes.

Cada corrida de 75 metros é efetuada no tempo de 17” (dezassete segundos) e cada
caminhada de 25 metros é efetuada no tempo de 22” (vinte e dois segundos).

4.8 Arbitras C5F

A Prova de Resisténcia para os Arbitros destes Quadros, é composta por intervalos de 75
metros de corrida / 25 metros a caminhar, numa pista de corrida de 400 metros, havendo
obrigatoriedade de efetuar 10 (dez) voltas a pista, correspondendo 40 (quarenta) repeticdes.

Cada corrida de 75 metros é efetuada no tempo de 17” (trinta segundos) e cada caminhada de
25 metros é efetuada no tempo de 24” (vinte e quatro segundos).

a) Se nado atingir uma vez a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar, sera advertido,
sendo-lhe exibido o cartdao amarelo.

b) Se ndo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar pela segunda vez, ser-
Ihe- 4 exibido o cartdo vermelho, considerando-se que falhou a prova.
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¢) Se ndo cumprir as voltas minimas, considera-se que falhou a prova fisica.

d) Se ocorrer lesdo, devidamente comprovada por relatério de médico a indicar pelo CA
(hospital), considera-se justificada a repeticdo, sendo considerada como primeira
chamada;

Prova Fisica — Futsal

As provas fisicas, a realizar 3 (trés) vezes por época, com caracter classificativo, aplicar-se-30 os
tempos e distdncias referentes mencionados nas presentes normas.

5. Prova Yo-Yo Intermittent Recovery Test — Levell

Consiste em correr sucessivos percursos de 40 metros (20 + 20), intercalados com
pausas de 10s de recuperagdo. A corrida esta organizada em patamares de
velocidade crescente:

Categoria Homens Mulheres

C3,C4,C5 e EST 15.4 14.8

Sera atribuida uma pontuacgdo (PY) na prova de acordo com as tabelas seguintes (em que
nv representa os niveis de velocidade).

Categoria C3, C4, C5 e EST:

Homens | Mulheres
nv 2 17.5 5,0 nv217.1 5,0
16.5<nv<17.4 4,5 16.1<nv<16.8 4,5
15.5<nv<16.4 4,0 15.1<nv<15.8 4,0
nv=15.4 3,5 nv=14.8 3,5
nv <15.4 2,0 nv<14.8 2,0

Os valores referem-se aos niveis de velocidade (nv) que constam no protocolo do referido
teste.

Observagoes:

a) Se ndo cumprir o NV (nimero de voltas minimo) minimo considera-se que falhou a prova
fisica;

b) Se se lesionar no decorrer da prova considera-se que falhou a prova fisica.
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6. Prova de velocidade

Consiste num percurso de 4x10 metros, executado duas vezes, que deve ser percorrido no
tempo maximo de:

Categoria Mulheres

C3,C4,C5 e EST 11,0” 12,0”

Sera atribuida uma pontuac¢do para cada execugdo de acordo com as tabelas seguintes (em que
t representa o tempo).

Categoria C3, C4, C5 e EST:

L s e

t<9,5” 5,0 t<10,5” 5,0
9,5” <t<10,0” 4,5 10,5” <t<11,0” 4,5
10,0” <t<11,0” 4,0 11,0” <t<12,0” 4,0

T>11,0" 2,0 T>12,0“ 2,0

A pontuacdo na prova (PV) é obtida através da média das pontuacdes das execugoes.

Observagoes:

a) Se cair ou tropecar durante um sprint podera repetir a prova (4x10m);
b) Se ndo cumprir o tempo considera-se que falhou a prova fisica;
c) Se se lesionar no decorrer dos sprints considera-se que falhou a prova fisica.

7. Prova de agilidade

Consiste num percurso de corrida, com diversos tipos de movimentagdo, executado duas
vezes, que deve ser percorrido no tempo maximo de:

Categoria Mulheres

C3,C4,C5 e EST 21,5 22,5”

Serd atribuida uma pontuac¢do para cada execuc¢do de acordo com as tabelas seguintes (em que
t representa o tempo).
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Categorias C3, C4, C5 e EST:

Homens Mulheres

t<18,0” 5,0 T<19,0” 5,0
18,0” <t <19,0” 4,5 19,0 <t <20,0” 4,5
19,0” <t<21,5" 4,0 20,0” <t<22,5” 4,0

T>21,5" 2,0 T>225"“ 2,0

A pontuacdo na prova (PA) é obtida através da média das pontuagdes das execucgdes.

Observagoes:

a) Se ndo cumprir o tempo maximo considera-se que falhou a prova fisica;
b) Se se lesionar no decorrer da prova considera-se que falhou a prova fisica.

ARTC. 50,

Pontuacéo — Futebol 11

A pontuacgdo do teste fisico sera reconvertida numa nota semelhante, a de um relatério técnico
adicional.

A nota final é a resultante da média aritmética dos testes.

1. Pontuagdo a atribuir aos Arbitros

a) Prova falhada: equivalente a uma nota de 0
b) Prova efetuada equivalente a uma nota de 10

2. Prova N3o Concluida

a) O Arbitro que na prova escrita obtenha pontuacdo inferior a 70 (setenta) pontos ou
nas provas fisicas ndo as conclua, ndo podera atuar como arbitro (s6 atuara como
arbitro assistente) até a prestacdo de novas provas. S6 em casos excecionais, pode
arbitrar competicdes de camadas jovens.

b) Impreterivelmente, para os filiados que pretendam ser Arbitros Assistentes de
Equipas de Arbitragem dos Quadros Nacionais da FPF, a pontuagdo minima
admissivel pelo CA da AFVC, na prova escrita, passara a ser de 70 (setenta) pontos.
Estes mesmos darbitros assistentes terao que ficarem aprovados na prova fisica.

c) Se na prova de repeticdo se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuagdo
minima / tempo e distancia exigidos / n3o conclusdo, o Arbitro fica impedido de
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d)

e)

f)

atuar como Arbitro até a préxima acdo de avaliacdo ou até ao final da época,
atuando apenas como Arbitro Assistente.

Para efeitos classificativos é considerado o resultado do 19 teste escrito / prova fisica
realizado, em cada acdo regulamentar de aperfeicoamento de avaliacdo, sendo que
o resultado da repeticdo apenas sera considerado para efeitos de habilitacdo para
retomar a atividade.

Nos casos em que ndo se torne possivel a realizacdo da prova de repeticdo,
considera-se que a prova n3o foi realizada, ficando o Arbitro impedido de arbitrar até
a préxima prova ou até final da época, atuando apenas como Arbitro Assistente.

Sé arbitra os jogos de Futebol 11 os arbitros que obtiverem no teste escrito, a
pontuacdo igual ou superior a 70 (setenta) pontos e nas provas fisicas percorra as
voltas minimas, mediante cada categoria, em cada ac¢do regulamentar de
aperfeicoamento de avaliacdo.

3. Prova N3o Realizada

Quando, por motivo de saude ou lesdo, o Arbitro n3o realizar a prova fisica e/ou escrita
regulamentar, e, se o Conselho de Arbitragem, depois de analisar e ndo aceitar a respetiva
justificacdo, é-lhe atribuida a nota de O (zero) pontos. Fica impedido de atuar até a prestacao das
referidas provas.

Se o arbitro faltar a prova fisica e/ou escrita, em cada acdo regulamentar de aperfeicoamento de
avaliacao, sem justificacao, fica sem classificacao.

Pontuacgédo — Futsal

A pontuacdo final dos testes fisicos (TF) é o resultado da média aritmética das pontuagées

dos trés testes. A pontuacdo de cada teste é obtida através do resultado da média
aritmética das 3 (trés)provas realizadas em cada teste: (PV + PY + PA) / 3.

1. Prova Nao Concluida

a)

b)

O Arbitro que na prova escrita obtenha pontuacdo inferior a 70 (setenta) pontos na
categoria C3, C4 e nas restantes categorias obtenha pontua¢do inferior a 50
(cinquenta) pontos ou nas provas fisicas ndo as conclua nos tempos e distancias
minimos exigidos, ndo podera atuar como arbitro até a prestacdo de novas provas.
Sé em casos excecionais, pode arbitrar competi¢cdes de camadas jovens.
Impreterivelmente, para os filiados que pretendam ser Arbitros Assistentes
(cronometristas) de Equipas de Arbitragem dos Quadros Nacionais da FPF, a
pontuagdo minima admissivel pelo CA da AFVC, passara a ser de 70 (setenta)
pontos.

Se na prova de repeticdo se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuacao
minima / tempo e distancia exigidos / ndo conclusdo, o Arbitro fica impedido de
atuar como Arbitro até a préoxima acdo de avaliagdo ou até ao final da época,
atuando apenas como Arbitro Assistente.
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d) Para efeitos classificativos é considerado o resultado do 19 teste escrito / prova fisica
realizado, sendo que o resultado da repeticdo apenas sera considerado para efeitos
de habilitacdo para retomar a atividade.

e) Nos casos em que ndo se torne possivel a realizacdo da prova de repeticdo,
considera-se que a prova n3o foi realizada, ficando o Arbitro impedido de arbitrar até
a préxima prova ou até final da época, atuando apenas como cronometrista.

2. Prova N3do Realizada

Quando, por motivo de saude ou lesdo, o Arbitro n3o realizar a prova fisica e/ou escrita
regulamentar, e, se o Conselho de Arbitragem, depois de analisar e ndo aceitar a respetiva
justificacdo, é-lhe atribuida a nota de 0 (zero) pontos. Fica impedido de atuar até a prestacdo das
referidas provas.

ART?®. 6°.
Célculo das Classificacdes — Futebol 11

Determinagao da férmula da média final (PM)

1. Categoria C3, C4, C3F, C4F e C3 Assistentes AscencdArbitros que seréo
observados)

A pontuacdo da média final (PM) correspondera ao somatdrio das pontuacdes de todos os
jogos (incluindo as notas resultantes dos testes escritos e fisicos), corrigidos pelos coeficientes
dos Observadores, a dividir pelo nimero de jogos em que foi observado, com um peso de
50%, somando as notas resultantes da média dos valores apurados pelas notas de testes
escritos e provas fisicas, com um peso de 30% e 20%, respetivamente.

Assim, a média final do Futebol 11, para estas categorias, (PM) é obtida de acordo com a
seguinte férmula:

PM=00%*0,5+TF* 0,2 + PE*0,3

0OO0: pontuacdo resultante das observag¢des dos observadores
TF: pontuacdo resultante dos testes fisicos
PE: pontuacdo resultante das provas escritas

De referir, que os arbitros C5 e C5F que serdao observados, o valor de PM é obtido através
desta férmula.
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2. Restantes Categorias (Arbitros que n&o seréo obsemwos)

A pontuagdo da média final (PM) corresponderd ao somatdrio das notas resultantes da média dos
valores apurados de testes escritos e provas fisicas, com um peso de 60% e 40%, respetivamente.
Assim, a média final do Futebol 11, para estas categorias, (PM) é obtida de acordo com a seguinte
formula:

PM=TF* 0,4 + PE*0,6

OO0: pontuacao resultante das observacdes dos observadores
TF: pontuacdo resultante dos testes fisicos
PE: pontuacdo resultante das provas escritas

Céalculo das Classificacdes — Futsal

3. Categoria C3, C4,C5e EST

A pontuacdo da média final (PM) correspondera ao somatdrio das pontuacdes de todos os
jogos corrigidos pelos coeficientes dos Observadores, a dividir pelo nUmero de jogos em que
foi observado com um peso de 40%, somando as notas resultantes da média dos valores
apurados pelas notas de testes escritos e provas fisicas, com um peso de 30% e 30%,
respetivamente. Assim, a média final do Futsal (PM) é obtida de acordo com a seguinte
formula:

PM=00%*0,4+TF* 0,3 + PE*0,3

0OO0: pontuacdo resultante das observa¢des dos observadores
TF: pontuacdo resultante dos testes fisicos
PE: pontuacdo resultante das provas escritas

Determinagdo da Formula da Pontuagdo Final (PF) — Futebol 11 e Futsal

a) A pontuagdo final serdo subtraidas as penalizacdes resultantes das sancdes
disciplinares (PE).

b) A pontuacado final (PF) é obtida pela formula “PF=PM-PE”, sendo “PM” a pontuacdo
média final e “PE” as penalizacGes resultantes das sangGes disciplinares.

ARTO, 7°,
Quadro de Arbitros

1. O quadro de arbitros C3 e C3F, de Futebol 11 ou de Futsal, € composto, no maximo, por 20
(vinte) arbitros.

2. 0O quadro de arbitros C4 e C4F, de Futebol 11 ou de Futsal, é composto, no maximo, por 40
(quarenta) arbitros.
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10.

11.

12,

13.

14,

15.

Os quadros e as categorias estdo subjacentes ao regulamento em vigor da Federacao
Portuguesa de Futebol.

Os 3 (trés) ultimos arbitros do quadro de C3, Futebol 11, serdo despromovidos de
categoria.

Os Primeiros classificados do quadro de C4, Futebol 11, ascenderdo de categoria até
perfazer o quadro das vagas de C3.

Os 15 (quinze) ultimos classificados do quadro de C4, Futebol 11, serdo despromovidos de
categoria.

Os arbitros de Futebol 11 ou de Futsal S/ Classificagdo serdo despromovidos de Categoria
Os drbitros que apresentarem licenca temporaria, serd necessario que o Conselho de
Arbitragem valide a licen¢a de forma a manter a categoria.

ARTO. 8°.
Deveres do Arbitro

S3o0 deveres especificos do Arbitro, comparecer nas instalagdes desportivas, com a
antecedéncia exigivel minima de 1 (uma) hora, para verificagdo das CondicGes
Regulamentares do recinto de jogo, para além de outros motivos de interesse inerentes ao
jogo para o qual foi nomeado.

O arbitro esta proibido de facultar a entrada no balneario da equipa de arbitragem antes,
no intervalo, ou, apés o final do jogo a qualquer elemento estranho, excetuando, como é
evidente, os elementos que fagam parte das Fichas do Jogo das equipas intervenientes.
Porém, se for visitado, nos referidos periodos, por qualquer elemento da Comissdo de
Apoio Técnico ou por qualquer membro do Conselho de Arbitragem, devera atendé-lo,
fazendo menc¢do desse pormenor no seu relatdrio, indicando o nome e o cargo ocupado
pela pessoa que esteve no balneario.

Comunicar ao Presidente do Conselho de Arbitragem da AFVC, através de SMS, logo que
se torne do seu conhecimento, o jogo, data e hora para o qual foi nomeado pela FPF, isto
no que concerne aos arbitros a dirigir jogos sob a jurisdicdo desta entidade.

Proceder com corre¢do e urbanidade no exercicio das suas fun¢des e fora delas, junto de
todos os agentes desportivos.

Abster-se da pratica de atos na sua vida publica e uso das Redes Sociais, que nela possam
repercutir e que se revelem incompativeis com a dignidade no exercicio das suas funcgdes.

Guardar confidencialidade dos Relatérios dos Observadores.

Contribuir com a verba estipulada e ja aprovada anteriormente para a Associagdo de
Auxilio de Arbitragem, da Associa¢do de Futebol de Viana do Castelo.
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ART?O. 9°,
Direitos do Arbitro
1. O Arbitro tem direito a receber formacdo adequada ao exercicio da sua funcao.

2. Exercer os poderes que lhe estdo conferidos pelas Leis de Jogo, desde a sua entrada nas
instalacGes desportivas até a sua saida.

3. Receber as cdpias dos relatdrios técnicos dos jogos em que tenha participado.

4. Reclamar dos Relatérios e Classificagdes obtidas.

5. Auferir as importancias previamente estabelecidas, pela Associagdo de Futebol de Viana
do Castelo.

6. Realizar exames médicos anuais para avaliagdo da aptidao para o exercicio da sua funcao,
sendo o encargo financeiro suportado pela Associacdo de Futebol de Viana do Castelo.

7. Requerer licenga, reingresso na carreira e jubilacdo.

8. Estar abrangido por um seguro de Acidentes Pessoais, da incumbéncia da Associa¢do de
Futebol de Viana do Castelo.

Limites de Idade

a) Os limites de idade referidos nos varios capitulos sdo aferidos ao dia 30 de Junho da época
da promogdo e ndo obstam a conclusdo da época desportiva em curso, pelo seu titular.

b) O Arbitro pode exercer a sua atividade até aos 48 (quarenta e oito) anos de idade.

c) O Conselho de Arbitragem da AFVC pode autorizar os seus arbitros dos quadros distritais a
permanecer em atividade no ambito distrital apds a data limite para o exercicio, desde
que os interessados se encontrem em boas condig¢0es fisicas para o efeito e demonstrem
ter as capacidades técnicas — art2. 722., n2 8, do Regulamento de Arbitragem da FPF.

Jubilacdo
a) Atinja o limite de idade para a permanéncia na respetiva Categoria.
b) Tenha exercido a atividade durante 12 (doze) épocas consecutivas ou 15 (quinze)
alternadas e ndo tenha sofrido pena de suspensdo que exceda o total de 60 (sessenta)

dias.

¢) Tenha sido considerado incapaz para a pratica da atividade, por entidade clinica
competente.
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OBSERVADORES TECNICOS

ART®. 10°.

Constitui¢cao do Quadro

1. Os Observadores de Arbitros s3o agentes desportivos do futebol que, como auxiliares do
Conselho de Arbitragem no exercicio das funcbes deste, tém como missdo observar, nos
jogos para que sejam nomeados, os Arbitros das duas variantes, elaborando relatérios de

apreciac¢do técnica sobre as suas atuacgdes.

2. Os Observadores de Arbitros para a variante de “Futebol de 11“ bem como os Observadores de
Arbitros para a variante de “Futsal” exercem a sua atividade na qualidade de amadores, sem
direito a qualquer tipo de remuneracdo, ou retribuicdo, sendo-lhe apenas atribuidas a titulo de
compensacdo pelos encargos especiais que terdo de suportar, as importancias que forem

definidas pela Associagdo de Futebol de Viana do Castelo.

3. Caberd ao Conselho de Arbitragem convidar as pessoas que participardo nos cursos de
formacdo para Observadores, sendo a aprovacao no exame final, condicdo para o respetivo

ingresso.

ARTP®. 11°.

Regras para Formacgéo de Quadros

1. Podem ser admitidos nos Quadros de Observadores de Arbitros, as pessoas que preencham

0s seguintes requisitos:

a) Tenham idade inferior a 70 (setenta) anos de idade.

b) Nao exercer qualquer outra fungdo ou atividade como agentedesportivo
na modalidade de futebol e em especial na arbitragem.

c) Nao tenha sido condenado a pena de prisdo efetiva, por sentenca com transito em
julgado.

d) N3o se encontre numa situacdo de incompatibilidade, nos termos de Art. 202 do

atual regulamento da FPF.
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ART®. 12°.

Classificacéo

Ao abrigo do Regulamento de Arbitragem, as presentes normas asserdo aplicadas aos
Observadores do Quadro Distrital.

1. A classificacdo do Observador incide sobre dois asfos:

a) A avaliagdo dos conhecimentos sobre Leis do Jogo e Regulamentos.
b) A avaliacdo do desempenho da sua funcao.

Critérios:

1.1.A classificacdo dos Observadores sera constituida numa escala de 0 a 90 (zero a noventa).

1.2.A avaliagdo dos seus conhecimentos serd realizada através de 2 (dois) testes escritos
realizados no decurso de cada época.

1.3.A avaliagcdo do desempenho de cada Observador é feita através da andlise de todos os
relatérios técnicos, pela realizagdo de 2 (dois) testes praticos no decurso da época e ainda
pela avaliagdo das reclamacgdes dos arbitros sobre o teor dos relatérios técnicos.

1.4.A avaliacdo dos relatdrios dos observadores é da competéncia da Comissdo de Apoio
Técnico, com base no preenchimento da ficha de avaliacdo.

1.5.0 teste pratico consiste na elaboragdo de um relatério técnico de observagao.

1.6.As reclamacdes dos Arbitros serdo analisadas através da Comissdo de Andlise e Recurso,
carecendo o referido parecer da aprovacdo do Conselho de Arbitragem. Por cada
reclamacdo em que for dada razdo ao Arbitro, o Observador sera penalizado com 1,5 (um
ponto e meio).

1.7. A classificacdo final dos Observadores, dependera ainda da subtracdo dos pontos em que
foi penalizado nas fichas de avaliagao.

1.8.Para efeitos de classificacdo, cada Observador deverd efetuar um minimo de 10 (dez)
jogos.

2. Sistema de Classificagao dos Observadores

A classificacdo dos Observadores é obtida a partir da pontuacdo maxima de 90 (noventa) pontos,
aos quais serdo subtraidos os pontos de penalizacdo dos dois tipos de avaliacdo seguintes:
Avaliacdo Tedrica e Avaliagdo Pratica.

3. Avaliagdo Tedrica

A avaliagdo dos conhecimentos, sobre Leis do Jogo e Regulamentos, sera efetuada através de dois
testes escritos sobre Leis do Jogo.

4. Avaliagao Pratica

a) Avaliacdo de Relatdrios Técnicos elaborados pelo Observador nos diversos parametros da
“Ficha de Avaliagdo do Relatério Técnico”.
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b)

Realizacdo de 2 (dois) testes de Relatdrio Técnico de um jogo, através da elaboracdo de
Relatério Técnico de Observagao.

5. Bonifica¢des / Penalizagbes

a)

Teste Escrito

A cada classificagdo no teste escrito sera atribuida a seguinte bonificagcdo/penalizacdo:

b)

e Entre 90 e 100 pontos =+ 1 Ponto
e Entre 70 e 89 pontos = 0 Pontos
e Menos de 70 pontos = - 2 Pontos

Teste Pratico

A cada classificacdo no teste pratico sera atribuida a seguinte bonificacdo/penalizacio:

d)

e)

f)

e Entre 90 e 100 pontos =+ 1 Ponto
e Entre 70 e 89 pontos = 0 Pontos
* Menos de 70 pontos = - 2 Pontos

Um teste negativo com nota inferior a 70 (setenta) pontos provoca a suspensdo da
atividade de Observador, até a realizagdo de novo teste com nota positiva.

Se no teste de repeticdo se voltar a verificar o incumprimento da pontuagdo minima
exigida, o Observador ficard impedido de atuar até a préxima acdo de avaliacdo ou até
final da época, caso se verifique na 22 Ac¢do de avaliagdo.

No caso previsto no numero anterior, para além dos normativos regulamentares
aplicaveis, a cada periodo de inatividade (2 por época) correspondera uma penalizacdo
direta na pontuacao final de 1 ponto.

Para efeitos previstos anteriormente, é considerado o resultado do 12 teste realizado,
sendo que o resultado da repeticdo apenas sera considerado para efeitos de habilitagao
para retomar a atividade.

6. Penalizagbes Técnicas e Disciplinares

Incorrem em infrages técnicas e disciplinares os Observadores que durante a época desportiva
faltem aos jogos para os quais sejam nomeados, infrinjam as regras técnicas e disciplinares
emergentes das Leis do Jogo do Regulamento de Arbitragem, bem como, com o seu

comportamento ponham em causa as boas praticas de conduta ética e desportiva.

Exemplos:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

Falta de comparéncia ao jogo.

Falta de envio do correio eletrénico para o Conselho de Arbitragem a confirmar a
nomeacgao.

Entrega do relatério de observacdo com atraso, superior a 120 horas (5 dias), a contar da
data e hora da realizacdo do mesmo.

Pedidos de dispensa de atuac¢do entregues fora de prazo, ou seja, com menos de 10 (dez)
dias de antecedéncia e sem motivo atendivel pelo Conselho de Arbitragem.

Violagdo das regras de sigilo e confidencialidade a que estao obrigados.

Falta de comparéncia nas a¢Ges de formacdo de caracter obrigatorio.
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g)

h)

j)

Outras infracdes de relevo que o Conselho de Arbitragem considere dignas de registo e de
punicdo disciplinar.

Podera obter até 3 (trés) dispensas de exercicio de atividade, em cada época desportiva,
pelo periodo maximo de 12 jornada, salvo se ocorrer facto imprevisto de forca maior,
devidamente comprovado com documento idéneo que justifique periodo de dispensa por
namero superior.

As infragBes previstas nas alineas a) e e) serdo penalizadas numa pontuagdo gradual,
conforme a natureza da infracdo e a sua repeticao, de 1 a 3 pontos. As restantes alineas
serdo penalizadas numa pontuacao gradual de 0,5 a 2 pontos.

As decisoes do Conselho de Disciplina e Conselho de Justica da AFVC, F.P.F e Tribunais Civis,
transitadas em julgado, terdo as seguintes penalizacdes:

Adverténcias — 0,25 Pontos

Repreensao — 0,50 Pontos

Suspensdo até 30 dias — 1 ponto

Suspensdo superior a 30 dias e até 90 dias - 2 pontos
Suspensdo superior a 90 dias - 3 pontos

Informacgao das Penalizagoes:

Sempre que algum Observador seja penalizado, nos termos dos pontos acima descritos, serd o
mesmo informado dos motivos e das razdes do facto que motivaram a sua penalizacgao.

7. Avaliagdo Pratica

7.1. Relatério Técnico

Por cada falha nos parametros da “Ficha de Avaliagdao do Relatdrio Técnico”, serdo deduzidos os
seguintes pontos:

Item 7.5.1,7.5.2 e 7.5.3=-0,50 Pontos
Item 7.5.4,7.5.5 e 7.5.6 =-0,25 Pontos

7.2.Sang0es Disciplinares

a)

b)

c)

A sancdo disciplinar que vier a ser aplicada a cada Observador, acarretarda uma penaliza¢do
de 2 (dois) pontos por cada jogo de suspensdo a que tiver sido condenado pelos Orgdos
Sociais da AFVC, os quais serdo divididos pelo numero de jogos realizados.

Os jogos a considerar sdo aqueles para os quais o Observador poderia ser nomeado de
acordo com o Regulamento de Arbitragem.

Caso a suspensdo seja aplicada sob a forma de dias de calendario, a sua conversdo, para
efeitos de enquadramento neste regulamento, faz-se considerando as jornadas das
competi¢Ges organizadas pela AFVC, que acontecam durante o periodo em que vigorar
essa punicdo e para os quais o Observador possa regulamentarmente ser nomeado. Para
esse efeito, considera-se que uma jornada decorre ao Sdbado e Domingo.
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7.3.Determinagao de Pontuacao Final

a)

b)

c)

A pontuacdo final é a resultante da diferenca entre a pontuacdo maxima (90 pontos) e a
média final das pontuagdes atribuidas nos diversos fatores avaliativos durante a época.

A média final das pontuac¢Ges atribuidas nos diversos fatores avaliativos durante a época
corresponderd ao somatdrio das pontuacdes resultantes dos resultados dos testes escritos,
da avaliagdo dos relatdrios técnicos e das sangdes disciplinares, a dividir pelo nimero total
de jogos realizados pelo Observador em causa.

A Classificagdo Final dos Observadores do quadro distrital da AFVC é Unica.

7.4.Incompatibilidade e impedimento

a)

b)

Os Observadores de Categoria Distrital encontram-se impedidos de exercer as suas funcdes
na avaliacio de Arbitros dos Quadros Distritais, sempre que em qualquer uma delas
intervenha um Arbitro, que com ele tenha relag3o de parentesco em linha reta ou colateral
até ao 32 grau.

A causa da incompatibilidade referida no nimero anterior é verificada no inicio de cada
época, ficando os Observadores em causa impedidos de exercer a sua atividade durante a
época desportiva, na categoria onde pertenca o respetivo familiar.

7.5.A “Ficha de Avaliacao do Relatdrio Técnico” é constituida pelos seguintes parametros:

7.5.1. Aplicacdo incorreta das Leis do jogo / Regulamentacdo.

7.5.2. Nota mal atribuida em fungao dos limites definidos das diretivas.
7.5.3. Omissao de factos importantes.

7.5.4. Descricdo pouco clara, despropositada ou incompleta de factos.
7.5.5. Incorreto relacionamento entre capitulos / contradicdes.

7.5.6. Outras situagoes

ART. 13°

(Direitos e Deveres dos Observadores)

1. Sa&o direitos dos Observadores de Arbi  tros:

a)

b)

Ter independéncia técnica no exercicio da sua funcdo, com observancia absoluta das
normas em vigor.

Ser titular de cartdo individual de identificagdo, com direito a livre ingresso nos recintos
desportivos nos quais se disputem os jogos objeto de observacao.

Solicitar pareceres sobre as Leis do Jogo e Regulamentos ao Conselho de Arbitragem.
Receber as importancias estabelecidas pelos érgdos competentes.

Recorrer para o Conselho de Justica ou para os Orgdos Jurisdicionais das Associacdes, das
decisdes que afetem os seus interesses.

Solicitar dispensa de exercicio de atividade por periodo que ndo exceda o final de cada
época.

Requerer licenga, reingresso na carreira e jubila¢do.
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2. Sé&o deveres especificos dos Observadores de Arbi  tros:

a)

b)

c)

d)

f)

8)

h)

j)

k)

n)

Aproveitar todos os meios que Ihes forem proporcionados pelo Conselho de Arbitragem
para aperfeicoar os seus conhecimentos das Leis de Jogo e dos Regulamentos.

Comunicar ao Conselho de Arbitragem a impossibilidade de cumprir a sua missdo, logo que
tenha conhecimento do facto impeditivo.

Aceitar as nomeagdes para que for designado, salvo nos periodos em que solicitar
dispensa.

Remeter para o Conselho de Arbitragem até ao 52 dia util subsequente a realizacdo da
Observagdo, o Relatério Técnico de Observacdo dos Arbitros, nos jogos para que foi
designado, para imediato registo e lancamento pelos servicos competentes. O nao
cumprimento tera uma punicdo de 0,25.

Comparecer para depor, em inquéritos ou processos disciplinares mandados instaurar pela
AFViana do Castelo, sempre que notificado para tal, sendo ressarcido das despesas que
efetuar.

Garantir a confidencialidade dos relatdrios técnicos a quaisquer pessoas, para além do
Conselho de Arbitragem.

Nao prestar declaragdes publicas ou discutir, em qualquer local, quest&es relacionadas com
jogos para os quais foi nomeado, quer antes, quer durante, ou, apdés 0 mesmo.

Ndo emitir, no ambito das suas competéncias, quaisquer opiniées publicas sobre matérias
de natureza técnica ou disciplinar relativas aos jogos que tenha observado, quer antes,
quer durante, ou apds 0s mesmos.

N3o exercer atividade ou assumir atitudes passiveis de serem consideradas ou
interpretadas como colaborac¢do, remunerada ou graciosa, para com quaisquer clubes que
disputem competicdes de futebol.

Os relatérios sdo elaborados através de meios informdticos. Excecionalmente, podera ser
feito manualmente, no entanto, terd de ser previamente autorizado pelo Conselho de
Arbitragem.

N3o exercer atividade em que, fora do ambito das suas fun¢Ges de Observador, emitam
opinides ou juizos de valor acerca de matérias relativas ao especifico sistema de
Arbitragem ou referente a jogos em que atue ou que envolva outros agentes de
Arbitragem, nomeadamente fung¢des de critico, comentador desportivo e jornalista de
matérias relacionadas com o sector de Arbitragem.

Informar o C.A. da A.F. Viana do Castelo no prazo de dois dias Uteis a contar da data em
qgue tomar conhecimento de quaisquer factos que violem as normas do presente
Regulamento ou que contrariem os comportamentos éticos e morais exigiveis.

Manter uma conduta em conformidade com os principios desportivos da lealdade,
probidade, verdade e retiddo, respeitante a direcdo, observacdo e elaboracdo de Relatérios
de Jogos e as relagdes de natureza desportiva, econémica e social.

Prestar ao C.A. da A.F. Viana do Castelo, todos os esclarecimentos necessarios para boa
compreensdo e fundamentacdo do teor do seu relatdrio técnico, sem prejuizo dos mesmos
deverem ser, quando remetidos, acompanhados de descricdao fundamentada dos critérios
utilizados para atribuicdo das pontuacdes devidas.

E expressamente proibido a todos os observadores deslocarem-se ao balneério da equipa
de arbitragem, excetuando quando se trate, em simultaneo de um elemento pertencente a
Comissdo de Apoio Técnico.
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b)

c)

d)

a)

b)

ART?®. 14°.

Comissao de Apoio Técnico

O Conselho de Arbitragem nomeard as Comissdes de Apoio Técnico de “Futebol de 11” e
de “Futsal”.

As ComissGes de Apoio Técnico tém competéncias, meramente consultivas e de assessoria,
para questdes técnicas e iniciativas tendentes a valorizacdo da Arbitragem.

As Comissdes de Apoio Técnico sdo constituidas por um conjunto de 3 a 5 membros cada,
se possivel Instrutores ou Monitores de reconhecida capacidade técnica, sendo um deles, o
Coordenador.

Compete ao Conselho de Arbitragem designar o Coordenador, ficando este incumbido de
convidar os restantes elementos que formarao a CAT, sob aprovacao do CA da AFVC.

Deve o Coordenador apresentar ao Conselho de Arbitragem, o organograma da CAT, até 15
de Agosto da época em curso.

ART®. 15°.

Comisséo de Apoio e Validagéo

A Comissdo de Apoio e Validagdo é anualmente constituida por proposta do Conselho de
Arbitragem da Associacdo de Futebol de Viana do Castelo e é composta por secgles
especificas para o “Futebol de 11” e de “Futsal”.

A Comissdo de Apoio e Validacdo, a pedido do Conselho de Arbitragem da Associacdo, é
responsavel por emitir pareceres técnicos e elaborar propostas de decisdo as reclamagdes
apresentadas.
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