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Para conhecimento dos Clubes filiados, Órgãos de Comunicação Social e demais interessados, 
comunica-se o seguinte: 

 
 

 QUADRO RESUMO DOS ESCALÕES E COMPETIÇÕES DE FUTEBOL 
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ESCALÃO FUT 
TEMPO E CAMPO  

DE JOGO 
Nº JOGADORES E 
SUBSTITUIÇÕES 

ELEMENTOS NA  
FICHA DE JOGO 

QUALIFICAÇÃO 
TREINADORES 

SENIORES 

FU
TE

B
O

L 
D

E 
1

1
 

_90 minutos, em duas 
partes de 45 minutos, com 
intervalo de 15 minutos. 
_Campo de Futebol de 11. 

_20 jogadores inscritos na ficha 
de jogo.  
_5 substituições autorizadas, em 
qualquer momento do jogo, mas 
com o máximo de 3 paragens 
para efetuar substituições (não 
contabilizando os intervalos, 
nem antes do início do 
prolongamento).  
_É permitida a substituição 
adicional, em jogos que sigma 
para prolongamento. 

1 Delegado 
1 Delegado ou Treinador 
Adjunto ou Treinador 
estagiário 
1 Treinador principal 
1 Treinador adjunto 
1 Treinador estagiário 
2 Médico ou Enfermeiro 
ou Fisioterapeuta ou 
massagista 
9 jogadores suplentes 

_Obrigatória a 
inscrição de um 
treinador 
principal de Grau 
I – Nível UEFA C.* 

JUNIOR A 
JUNIORES 

SUB19 
_Obrigatória a 
inscrição de um 
treinador 
principal de Grau 
I – Nível UEFA C. 

JUNIOR B 
JUVENIS 
SUB17 

JUNIOR C 
INICIADOS 

SUB14 

_80 minutos, em duas 
partes de 40 minutos, com 
intervalo de 15 minutos. 
_Campo de Futebol de 11. 

JUNIOR D 
INFANTIS 

SUB13 

_60 minutos, em quatro 
partes de 15 minutos, com 
intervalo entre 2ª e 3ª 
partes de 10 minutos e 
pausa técnica de 2 minutos 
entre 1ª e 2ª e 3ª e 4ª 
Partes. 
_Campo de Futebol de 11. 

_18 jogadores inscritos na ficha 
de jogo.  
_Substituições volantes 
autorizadas, com 
obrigatoriedade de todos 
jogadores efetuarem uma parte 
completa até final da 2ª 

1 Delegado 
1 Treinador principal 
1 Treinador adjunto ou 
Treinador estagiário 
1 Médico ou Enfermeiro 
ou Fisioterapeuta ou 
massagista 
7 jogadores suplentes 

_Obrigatória a 
inscrição de 
treinador 
principal de Grau 
I – Nível UEFA C 
no mínimo por 
escalão e no 
máximo por dois 
escalões. 
_Treinadores com 
qualificação de 
grau/nível, via 
vertente futebol 
ou futsal nos 
escalões de 
petizes, traquinas 
e benjamins. 
_Treinadores 
estagiários, 
elegíveis para 
cumprir o 
requisito de 
qualificação. 
 

FU
TE

B
O

L 
9

 

_60 minutos, em quatro 
partes de 15 minutos, com 
intervalo entre 2ª e 3ª 
partes de 10 minutos e 
pausa técnica de 2 minutos 
entre 1ª e 2ª e 3ª e 4ª 
Partes. 
_Campo de Futebol de 9. 

_16 jogadores inscritos na ficha 
de jogo.  
_Substituições volantes 
autorizadas, com 
obrigatoriedade de todos 
jogadores efetuarem uma parte 
completa até final da 2ª 

SUB12 

JUNIOR E 
BENJAMINS 

SUB11 

FU
TE

B
O

L 
8

 

_50 minutos, em quatro 
partes de 12 minutos e 30 
segundos, com intervalo 
entre 2ª e 3ª partes de 10 
minutos e pausa técnica de 
2 minutos entre 1ª e 2ª e 3ª 
e 4ª Partes. 
_Campo de Futebol de 7. 
 

_14 jogadores inscritos na ficha 
de jogo.  
_Substituições volantes 
autorizadas, com 
obrigatoriedade de todos 
jogadores efetuarem uma parte 
completa até final da 2ª 

1 Delegado 
1 Treinador principal 
1 Treinador adjunto ou 
Treinador estagiário 
1 Médico ou Enfermeiro 
ou Fisioterapeuta ou 
massagista 
6 jogadores suplentes 

SUB10 

FU
TE

B
O

L 
7

 

_12 jogadores inscritos na ficha 
de jogo.  
_Substituições volantes 
autorizadas, com 
obrigatoriedade de todos 
jogadores efetuarem uma parte 
completa até final da 2ª 

1 Delegado 
1 Treinador principal 
1 Treinador adjunto ou 
Treinador estagiário 
1 Médico ou Enfermeiro 
ou Fisioterapeuta ou 
massagista 
5 jogadores suplentes 

JUNIOR F 
TRAQUINAS 

SUB 9 

FU
TE

 

B
O

L 
5

 _Jornadas Concentradas 
_Campo de Futebol de 5. 
 

_12 jogadores inscritos na ficha 
de jogo.  
_Substituições volantes 
autorizadas, com 
obrigatoriedade de todos 
jogadores jogarem. 

1 Delegado 
1 Treinador principal 
1 Treinador adjunto ou 
Treinador estagiário 
7 jogadores suplentes (F) 
8 jogadores suplentes(G) 

JUNIOR G 
PETIZES 
SUB 7 

FU
TE

B
O

L 
4

 _Jornadas Concentradas 
_Campo de Futebol de 4. 
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*Qualificação do treinador principal sénior em 2024/25: obrigatória inscrição de um treinador principal de Grau II – Nível UEFA B e um treinador 
adjunto de Grau I – Nível UEFA C. Regime transitório: o clube pode iniciar a época desportiva com treinador de grau I – nível UEFA C, com a 
obrigatoriedade de se inscrever no curso de grau II – UEFA B, que a associação abrir imediatamente após o iniciar essa época desportiva. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Secretário Geral da AFVC 

 


