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“...momento decisivo do Estagio: a relagcao que se estabelece entre o Treinador Estagiario e o Tutor no

exercicio concreto da fungéo de Treinador. Da competéncia deste Tutor, do seu empenho e
dedicacao da riqueza da comunicagao que se estabelecer com o formando, vai depender a qualidade do
Estagio e a dimensao dos beneficios que o Treinador Estagiario pode dele retirar.”

Regulamento de Estagios (Programa Nacional de Treinadores)

A. INFORMAGOES ESPECIFICAS

= Data e horarios: 29 de agosto, das 19:00h as 24:00h

= Valordainscricao: 15€

= Periodo de inscrigcoes: até as 23:59h do dia 24 de agosto

= Creditacao: 1 UC pararevalidacao do TPTD e 5 horas para revalidagao do Diploma UEFA.

= Validade daformacao: 3 épocas desportivas

B. REQUISITOS DE INSCRIGAO

Cada candidato(a) deve cumprir cumulativamente os seguintes requisitos:
1. Disponibilidade para o exercicio da funcao;
2. Possuir, no minimo, TPTD de Treinador(a) de Grau Il de futebol/futsal valido;
3. Deter, no minimo, diploma UEFA “B” de futebol/futsal valido;

4. Terexperiénciade, pelo menos 5 anos, como Treinador(a) na preparacéo e diregdo de equipas

em quadros competitivos federados;

5. Nao ter no seu cadastro desportivo qualquer sangéao disciplinar grave ou muito grave, no
Futebol/Futsal Nao-Profissional como no Futebol Profissional, no periodo de 3 (trés) épocas

desportivas completas anteriores a formagao em que deseja participar.

C. ADMISSAO

1. A admissdo a formacéo encontra-se condicionada ao cumprimento dos requisitos de
inscrigao. Em caso de duvida, o processo de inscrigao sera remetido ao Departamento de

Formacéo da FPF para emisséo de parecer.

2. A admissao a formacao é limitada e s6 estara valida com o preenchimento e carregamento

de todos os documentos obrigatérios em conformidade.
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D. INSCRIGAO

1. Asinscri¢cdes sao efetuadas, unicamente, através de preenchimento do seguinte formulario:

2.

Formacao de Tutores de Futsal e Futebol 2025|2026 - Google Forms

Documentos obrigatdrios a carregar no formulario:

Cépia do Documento Nacional (Bl/ CC) de Identificagao (ou DNI estrangeiro), declarando que a
utilizagcado dos dados constantes do mesmo € permitida para fins formativos;

Coépia do Diploma UEFA (B, A ou Pro), valido;
Copia do Titulo Profissional de Treinador(a) de Desporto (TPTD Grau ll, Il ou IV), valido;

Cépia de Certificados de Formacgao Continua UEFA realizada nas ultimas 3 épocas desportivas,
correspondentes a um minimo de 15 horas;

Comprovativos do exercicio da funcao de treinador(a) — cépia do curriculo desportivo, emitido
pela Associacao de Futebol do(s) clube(s) onde esteve inscrito;

Copia do Cadastro do Dirigente, emitido pela Associagao de Futebol do(s) clube(s) onde esteve
inscrito;

Comprovativo de transferéncia relativo a taxa administrativa de candidatura, no valor de 15€ (IVA
incluido) para o IBAN PT50 0045 1436 4024 6627 8827 8 - SWIFT/BIC: CCCMPTPL.

E. REQUISITOS PARA O EXERCICIO DA TUTORIA

a) Ter no seu percurso como treinador exercido fungdes no nivel competitivo em que o estagiario que

deseja orientar pretende realizar o seu estagio

b) Apresentar o certificado de formagao continua UEFA realizada no espago temporal de 3 épocas

desportivas.

F. TEMAS

U

U Ul

Objetivos da Tutoria de Estagios;

Observacéao e avaliagao da intervencao do Treinador — Estagiario;

Contexto de Estagio e Analise Documental;

Caracterizacao das Etapas de Desenvolvimento do Praticante (Via Competicao e via Participagao
e conteudos de treino associados.

Nota: O regime presencial nas 5h da formacao é obrigatoério, para a certificagdo como tutor, ndo havendo lugar

a possibilidade de existéncia de qualquer falta, mesmo justificada.
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https://forms.gle/kQebSQ6EMt2sr3iK9

